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eq[; 'kCn % vkacsMdj- nfyr] tkfr] f'k{kkA 
izLrkouk  

 Hkkjr esa tkfrokn ftruk iqjkuk gS] mruk gh iqjkuk mlds fo#) 

la?k"kZ Hkh gSA Hkkjro"kZ esa tkfrokn ds fo#) la?k"kZ dk chM+k dbZ egkiq#"kksa us 

mBk;k vkSj bldh otg ls dbZ u;s iaFkksa dh LFkkiuk Hkh gqbZA tkfrokn dks 

ek= ,d laLFkk ugha le>k tkuk pkfg;s vfirq ;g ,d ,slk vk/kkjHkwr <kapk 

gS ftldh uhao esa ,d ekuo dk nwljs ekuo }kjk 'kks"k.k fd;k tkuk gSA 

iqjkru dky esa ,d ,slk <kapk [kM+k fd;k x;k ftlds rgr ,d tkfr dks 

fuÑ"V ?kksf"kr dj fn;k x;k vkSj mlh vuq:i mlds fy, jkstxkj Hkh r; 

dj fn;s x,A izkjEHk esa bl <kaps dk ewy:i dqN vU; FkkA lekt ds bl 

ewy:i <kaps dks  Hknzuk;d mifu"kn dk ;g 'yksd vf/kd Li"V djrk gS % 

  Å¡ vlrks ek ln~xe; 

  relks ek T;ksÆrxe; 

  eR̀;ksZeker̀e~ xe; 

  Å¡ 'kkfUr% 'kkfUr% 'kkfUr%  

¼www.greenmemory.com½ 

 mi;qZDr 'yksd ls ;g Li"V gS fd ^^vU/kdkj ls izdk'k dh vksj** 

Hkkjrh; laLÑfr vkSj lH;rk dk ewy ea= jgk gSA tc va/kdkj dh ckr gksrh 

gS rks ;g vKku dk va/kdkj gS] ftlls ckgj fudyuk izR;sd euq"; dk /keZ 

gS vkSj drZO; HkhA ;g va/kdkj lHkh ekuoksa ds ân; esa O;kIr gS vkSj bl 

va/kdkj dks nwj djus dk lkeF;Z dsoy Kku esa gh gSA Hkkjrh; laLÑfr vkSj 

lH;rk esa izR;sd euq"; dks lR; [kkstus ds fy, mi;qZDr Kku vÆtr djuk 

oÆtr ugha FkkA 

vè;;u dk mís'; 

 ckck lkgc vkacsMdj ,d ,sls egkekuo Fks ftUgksaus foijhr 

ifjfLFkfr;ksa esa jgrs gq, u dsoy Lo;a la?k"kZ fd;k vfirq vius tSls vla[; 

yksxks dks Hkh la?k"kZ ds fy, çsfjr fd;kA mUgksaus vius fopkjks dks iqLrdksa] 

mn~cksèkuksa vkSj fucaèkks ds ekè;e ls vke yksxksa rd igq¡pk;k vkSj muds bUgh 

fopkjksa us ncs dqpys yksxks dks çsj.kk nh dh os la?k"kZ djsa vkSj vius blh 

thou esa lEeku çkIr djsaI  ;g 'kksèk i= muds mu fopkjksa dh foospuk 

djrk gS] ftuls vke tu ekul ds fopkjksa esa ifjorZu vk;kA 

 okelh tqyqjh viuh iqLrd ^jhvkeh±x fgUnqbZt+e* esa dgrs gSa fd 

Hkkjrh;ksa us ,d ,slh lH;rk dk fuekZ.k fd;k ftlesa izkr%dky dh izkFkZuk 

vPNs f'kdkj ds fy;s] 'k=qvksa ij fot; izkfIr ds fy, vFkok fdlh eu?kM+ar 

LoxZ ds fy, ugha dh tkrh FkhA izkr%dkyhu izkFkZuk dk ,d gh earO; Fkk & 

Kku izkfIrA izkr%dkyhu bl izkFkZuk esa dgk tkrk Fkk % 

   

 

Lkkjka'k 

tkfrokn ds fo#) la?k"kZ Hkh mruk gh iqjkuk gS ftruk iqjkuk 

tkfrokn Lo;a gSA vkèkqfud dky esa tkfrokn ds fo#) la?k"kZ dks ,d u;h 

fn'kk nsus okys egkekuo Fks ckck lkgc vacsMdj] mUgksaus tkfr O;oLFkk dk 

vè;;u fd;k vkSj fo'ys"k.k fd;k fd vkt rd tkfr ds fo#) la?k"kZ 

fu"çHkkoh gh D;w¡ jgsA tkfr O;oLFkk dk vè;;u djus ds i'pkr mUgksaus ea= 

fn;k Þf”kf{kr cuk sa] laxfBr jgksß ckck lkgc ds bl ea= ls nfyrksa esa ,d 

u;h tkxzfr vkÃ vkSj mUgksaus f'k{kk ij è;ku nsuk vkjEHk fd;kA bl psruk 

dh otg ls nfyrksa ds thou esa ifjorZu vkjEHk gqvk vkSj ;g ifjorZu vkt 

lekt esa loZ= fn[kkÃ iM+rk gSA ;g 'kksèk i= ckck lkgc ds bl ewy ea= 

ds nfyr lkfgR; ds mn~xe vkSj muds fopkjksa ds çHkko dh foospuk gSA 
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 gs lw;Znsork vki dh thou nkf;uh fdj.ksa esjh 

cqf) dks Hkh tkx̀r djsaA 

vkidh thou&nkf;uh fdj.ks esjh cqf) dks 

tkx̀r djsa rkfd eSa vkidks eglwl dj ldw¡A 

vkSj vkidks eglwl djds ml ijekuUn dh vuqHkwfr 

dj ldw¡ ftldk lzksr dsoy vki gSaA 

vkSj eSa ;g Kku izkIr dj ldw¡ fd dsoy vki gh gSaA 

¼tqyqjh 5½ 

 fgUnqvksa }kjk i<+s tkus okys vkSj xk;s tkus 

okys xk;=h eU= dk lkj Hkh Kku gh gSA 

 ijUrq ckgjh vkØe.kksa ds dkj.k ;g Kku 

foLer̀ gks x;k vkSj ftl dkj.k ,d ,slh lajpuk [kM+h 

gks xbZ ftlesa ekuo dks gh ekuo ls nwj dj fn;k 

x;kA Hkkjrh; lH;rk dk ewyeU= & ^^izR;sd ekuo 

fnO; gS** Hkqyk fn;k x;k vkSj ekuo dk gh ekuo }kjk 

'kks"k.k fd;k tkus yxkA ekuo }kjk ekuo dks 'kksf"kr 

fd;s tkus dks ,d /kkÆed drZO; crkus ds fy, mls 

dqN Lef̀r;ksa esa Mky fn;k x;k vkSj Jqfr xzUFkksa esa crkbZ 

xbZ lHkh ckrksa dks Nqik fn;k x;kA bl lcdk ifj.kke 

;g gqvk fd ,d ,slk nks"kiw.kZ <kapk ftlds neu pØ 

esa Qalh gqbZ ekuork vkt Hkh djkg jgh gSA iksVZj bl 

nks"kiw.kZ lkekftd <kaps ds ckjs esa fy[krs gSa %& 

tkfrokn n'kkZrk gS lcls Lej.kh; 

lEiw.kZ vkSj lcls lQy iz;Ru dh tks 

,d oxZ us nwljs oxZ dks 'kks"k.k djus 

ds fy, fd;kA blds vf/kfu;eu us 

ekuork dh ,drk dks th.kZ&'kh.kZ dj 

fn;k vkSj oks Hkh bl izdkj ls fd lHkh 

ekuo iqu% ,d lw= esa u cU/k ik;sA 

blus ekuoksa ds chp esa dHkh u yka?ks 

tk ldus okys vojks/k [kM+s dj fn;sA 

ekuoksa dh mithfodk] mudh 

vfHk#fp;k¡] mudh laxfr vkSj mudh 

vfHkyk"kk;sa iwoZfu/kkZfjr dj nhaA ekuo 

tSlk tUek Fkk] og oSlk gh jgsA ekuo 

ds Hkfo"; dk iwoZfu/kkZj.k dj fn;k 

x;k] mudk eR̀;q mijkUr LFkku Hkh iwoZ 

fu/kkZfjr dj fn;k x;kA ¼825½ 

 chloha 'krkCnh esa bl lajpuk ds fo#) lcls 

l'kDr la?k"kZ egkekuo MkW- Hkhe jko vEcsMdj us fd;kA 

mUgsa egkekuo dguk loZFkk mfpr gS D;ksafd mUgksaus 

lekt dh :f<+;kas dks rksM+ dj] muds fo#) la?k"kZ 

fd;k vkSj Lo;a dks f'kf{kr fd;kA mUgksaus tkfrokn dh 

lajpuk dk xgu v/;;u fd;k vkSj vius ys[kksa ds 

ek/;e ls li'̀; fgUnqvksa vkSj vLi'̀; fgUnqvksa dks 

tkx̀r fd;kA ckck lkgc vEcsMdj us ik;k fd 

tkfrokn ds fo#) lcls l'kDr gfFk;kj f'k{kk gh gSA 

nfyr lkfgR; dk mn~Hko Hkh ckck lkgc vEcsMdj ds 

fopkjksa esa gh feyrk gSA ckck lkgc dk ewyeU= Fkk & 

f'kf{kr cuks] laxfBr jgks vkSj la?k"kZ djksA ckck lkgc 

dk ewyeU= f'kf{kr cuks lcls eq[; gS D;ksafd iwoZdky 

esa f'k{kk lcds fy, miyC/k ugha FkhA blh dkj.k ls 

lekt dk ,d cM+k fgLlk vf'kf{kr jg x;k vkSj fiNM+ 

x;kA ckck lkgc us vius thou ls n'kkZ;k fd f'k{kk ls 

ifjorZu laHko gSA mUgksaus crk;k fd fdlh Hkh O;fDr ds 

fy, f'k{kk ls lekt esa izfr"Bk vkSj lEeku ikuk laHko 

gSA    

 ckck lkgc dk ewy eU=  ^f'kf{kr cuks] 

laxfBr jgks* gh nfyr lkfgR; ds fy, izk.kok;q gSA 

fdlh dfo us Bhd gh dgk gS& 

 va/kdkj gS ogk¡ vkfnR; ugha gS] 

 eqnkZ gSa og ns'k tgk¡ lkfgR; ugha gSA 

 Åij fyf[kr iafDr;ksa esa ;fn ^ns'k* ds LFkku 

ij ^lekt* dj fn;k tk;s rc Hkh ;g iafDr;k¡ rdZlaxr 

gh jgsaxhA  

 ;gh ckr nfyr lekt ds ckjs esa Hkh lR; gSA 

ckck lkgc ls iwoZ nfyr lekt lqlqIrkoLFkk esa Fkk] 

tkx̀fr fofgu FkkA ckck lkgc us vius la?k"kZ ls bl 

lekt dks f>a>ksM+ dj j[k fn;k vkSj ;g ,glkl 

djok;k fd og lekt vHkh thfor gSA mUgksaus lekt 

dks fo'okl fnyk;k fd vHkh Hkh ifjorZu laHko gS & 

lekt dh n'kk esa Hkh vkSj leqfpr fgUnw lekt ds 

ǹf"Vdks.k esa HkhA 

 ckck lkgc ds blh fo'okl dk] la?k"kZ dk vkSj 

blh tkx̀fr dk ifj.kke gS % nfyr lkfgR;A  

 nfyr lkfgR; rHkh laHko gks ik;k tc lekt 

esa f'k{kk dh T;ksfr tyhA lekt f'kf{kr gqvk rHkh 

lekt dks ,glkl gqvk fd 'kks"k.k ds bl neu pØ ls 

fudyk tk ldrk gS] LorU=rk dh gok esa lkal fy;k 

tk ldrk gS vkSj euq"; ds HkkX; dk fu/kkZj.k mldk 

tUe ugha dj ldrkA euq"; dk tUe tho oSKkfud 

nq?kZVuk ek= gS vkSj nq?kZVuk fdlh Hkh ekuo ds lEiw.kZ 

thou dks fu/kkZfjr ugha dj ldrhA ckck lkgc ds 

thou ls ;g nf̀"Vxkspj gksrk gS fd mUgksaus egkj tkfr 

esa tUe ysus ds ckn Hkh lekt }kjk  fu/kkZfjr 

vkthfodk dks u viukrs gq, cfYd lHkh izdkj ds 

tkrh; fojks/k gksus ds ckn Hkh mUgksaus mPp f'k{kk izkIr 

djrs gq,] ,d mPp dksfV ds f'k{kkfon~ o izfl) cSfjLVj 

cusA mUgksaus vius Kku ls LorU=rk iwoZ vkSj Lora=rk 

ds i'pkr~ Hkkjrh; jktuhfr ij viuh vfeV Nki 

NksM+rs gq, djksM+ksa fgUnqvksa dks izsfjr fd;kA 

 ckck lkgc lEiw.kZ lekt ds fy, ,d izsj.kk 

iqat cusA fo'ks"kdj os vLi'̀; fgUnqvksa ds vkjk/; cu 

x,A vkt lEiw.kZ nfyr lkfgR; muds fopkjksa ls 

izdkf'kr gks jgk gSA nfyr lkfgR; ek= lkfgR; ugha gS 

vfirq ;g lekt ifjorZu dk ,d l'kDr ek/;e gSA 

nfyr lkfgR; nksgjk dke djrk gS & igyk dke 

lekt dks f'kf{kr djus dh izsj.kk ysuk vkSj nwljk 

lekt esa laxBu dk Hkko HkjukA nfyr lkfgR; lekt 

ds lHkh oxk±s }kjk i<+k tkrk gSA  

 lekt ds nwljs fgLlksa esa nfyrksa dh dbZ rjg 

dh :f<+oknh ekufldrk ds fp= vkt Hkh gSaA bu 

ekufld fp=ksa ds vuqlkj nfyr dkepksj o yksHkh gksrs 

gSa ¼flUgk 45½A  

 blds vfrfjDr vkSj Hkh dbZ ,sls ekufld fp= 

gSa tks nfyr leqnk; ds fy, izpfyr gSaA lekt esa 
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 nfyrksa dk ewY;kadu muds fØ;k dykiksa ds vuqlkj 

gksus ds LFkku ij mu :f<+oknh fp=ksa ds vuqlkj gksrk 

gS tks fd lekt esa lfn;ksa ls O;kIr gaSA ftl dkj.k 

lkekftd vU;k; dk dkj.k cusA nfyr lkfgR; bu 

:f<+oknh ekufld fp=ksa ij izgkj djrk gS rFkk lkFk 

gh lkFk ;g ikBdksa ds vpsru eu dks izHkkfor Hkh 

djrk gSA nfyr lkfgR; ds bl miØe ls lekt esa 

QSyk HksnHkko nwj gksrk gS rFkk lekt esa O;kIr ekufld 

:f<+;k¡ u"V gksrh gSa ftlls ,d l̀ǹ<+ vkSj lejl 

lekt dk fuekZ.k djus esa lgk;rk feyrh gSA ckck 

lkgc us viuh jpukvksa vkSj fopkjksa ds ek/;e ls lekt 

dh pkrqoZ.;Z O;oLFkk dks vLohdkj djrs gq, fy[kk % 

vk/kqfud foKku us n'kkZ;k gS fd dqN 

O;fDr;ksa dks ,d lewg esa cka/k nsuk 

ekuork dk ,d lrgh voyksdu gS 

ftl ij xaHkhjrk ls fopkj ugha fd;k 

tkuk pkfg;sA lkFk gh lkFk bl 

lkewfgdj.k ls O;fDr;ksa dh izfrHkkvksa 

dk ewY;kadu ugha fd;k tk ldrk 

D;ksafd lHkh O;fDr;ksa dh izfrHkkvksa esa 

cgqr lh fHkérk,a gSaA IySVks dh fy[kh 

fdrkc fjifCyd dh rjg prqoZ.kZ Hkh 

vlQy gks tkrk gS D;ksafd O;fDr;ksa 

dks bl rjg ls foHkkftr ugha fd;k 

tk ldrkA ¼,ukfgys'ku vkWQ dkLV 

267½ 

 Åijfyf[kr iafDr;ksa esa ckck lkgc tUe ij 

vk/kkfjr bl o.kZ O;oLFkk dks udkjrs gq, blesa O;kIr 

dfe;ksa dks n'kkZrs gSaA vk/kqfud foKku Hkh ;gh n'kkZrk gS 

fd fdlh Hkh O;fDr dh izfrHkk dk ewY;kadu mlds tUe 

ds vk/kkj ij ugha fd;k tk ldrk] tcfd lekt us 

,slk djds dqN ,slh izfrHkkvksa dk neu fd;k gS tks 

lekt dh n'kk vkSj fn'kk ifjoÆrr dj ldrs FksA 

prqoZ.kZ O;oLFkk dk vFkZ gS fd O;fDr dsoy mlh ek/;e 

ls viuh vkthfodk dk miktZu dj ldrk gS ftl 

ek/;e ls mlds iwoZt fo'ks"kdj mlds firk djrs vk;s 

gSaA bldk vFkZ ;g gS fd ;fn ,d foy{k.k izfrHkk dk 

ckyd ,d etnwj ds ?kj esa tUe ysrk gS rks mls viuh 

foy{k.k izfrHkk dk neu djds mls etnwjh gh djuh 

iM+sxhA bl O;oLFkk dk lcls cM+k uqdlku lekt dks 

gh gksrk gS D;ksafd lekt ,slh foy{k.k izfrHkkvksa dh 

lsokvksa ls oafpr jg tkrk gSA lekt esa ,slh O;oLFkk 

dk dksbZ LFkku ugha gksuk pkfg;s tks lekt dh voufr 

dk dkj.k cusA 

 f'k{kk ,slh O;oLFkkvksa ds izfr lekt dks tkx̀r 

djrh gS vkSj ,sls neu pØksa ls lekt dks LorU= djus 

dk dk;Z djrh gSaA bl lkfgR; esa nfyr thou Hkh 

ǹf"Vxkspj gksrk gSA nfyr lkfgR; esa nfyr thou dk 

iz;ksx lcls igys ckck lkgc ds lg;ksfx;ksa us gh 

fd;k% 

MkW- ckck lkgc vEcsMdj ds lkFk dke 

djus okys v..kkHkkÅ lkBs] 'kadj jko 

[kjku vkSj ca/kqek/ko tSls dgkuhdkjksa us 

viuh l'kDr dgkfu;ksa ls fl) fd;k 

gS fd nfyr thou Hkh lkfgR; dk 

fo"k; gks ldrk gSA ckn esa ,d 

egÙoiw.kZ uke vkrk gS & ckcwjko 

ckxqyA v..kkHkkÅ lkBs dh dgkfu;ksa esa 

nfyrksa dh nzfjnzrk] Hkw[k vkSj mudk 

la?k"kZ fpf=r gSaA ca/kqek/ko dh dgkuh 

lkekftd ifjorZu dh vis{kk djrh gSA 

'kadjjko [kjku dh dgkfu;ksa esa nfyrksa 

ij gksus okys vU;k;] vR;kpkj dk 

fp=.k gqvk gS lkFk gh nfjnzrk] 

va/kJ)k] ijEijk] :f<+ vkfn ds 

QyLo:i gksus okys nq%[kksa dk fp=.k 

mlesa gSA ¼Hkwfedk 5½ 

 ;fn dksbZ O;fDr nfyr lkfgR; dks ugha i<+rk 

gS] rks og nfyrksa dh n;uh; fLFkfr dks ns[kdj dqN 

vf/kd ugha lksp ikrk gSA lfn;ksa dh :f<+;ksa us mlds 

efLr"d esa tks Nk;kfp= cuk;k gS] og mls dqN Hkh 

lksp fopkj dk volj ugha nsrh] ijUrq ogh O;fDr tc 

nfyr lkfgR; i<+rk gS rks mls nfyrksa dh bl 

lkekftd fLFkfr rFkk mu ij gq, lkekftd vR;kpkjksa 

vkSj vU;k;ksa dk irk pyrk gSA mls irk yxrk gS fd 

nfyr Hkh mldh rjg gh gkM+&ekal ds thfor izk.kh gSa] 

mudh Hkh Hkkouk;sa gSa vkSj ;s Hkkouk;sa vkgykfnr vkSj 

vkgr Hkh gksrh gSaA nfyr lkfgR; dk ikBd bl 

lkfgR; dks i<+us ds i'pkr ,d ;k=k izkjEHk djrk gS] 

mlds vUnj dh ;k=k] mlds vUreZu dks dpksVus 

yxrh gSA mls viuh vUrjkZRek dh ok.kh lqukbZ nsus 

yxrh gS fd lekt us nfyrksa ds lkFk vU;k; fd;k gSA 

;g cks/k gksrs gh mlds vUreZu esa ifjorZu izkjEHk gksrk 

gSA O;fDr;ksa ls feydj gh lekt dk fuekZ.k gksrk gSA 

O;fDRk esa ifjorZu izkjEHk gksrs gh lekt dk Hkh ifjorZu 

izkjEHk gksrk gSA ;g dk;Z dsoy lkfgR; gh dj ldrk 

gS D;ksafd ys[kd ds fny ds vUnj >kadus dh lkfgR; 

gh ifjorZu dh ,d f[kM+dh gSA ,d ckj tc O;fDr 

bl f[kM+dh ls vUnj >kad ysrk gS rks ifjorZu 

vo';aHkkoh gks tkrk gSA  

 'kj.k dqekj fyackys dh dgkuh ^^x.kifr cIik 

eksj;k** ikBdksa dks blh rjg dk ,d volj iznku 

djrh gSA ;g dgkuh ,d nfyr vkSj ,d czkã.k dh 

fe=rk ds ckjs esa gSA ijUrq :f<+;ksa esa tdM+k gqvk fgUnw 

lekt bl fe=rk dks Lohdkj ugha djrk vkSj lekt 

dk izR;sd O;fDr ;g iz;kl djrk gS fd ;g fe=rk VwV 

tk;sA  dgkuh ds ,d izlax esa ,d >xM+s esa lehj 

tks'kh ds gkFk esa pkdw dk ?kko yx tkrk gS rks yksx 

mls HkM+dkrs gq, dgrs gSa % 

Egkj ds lkFk jg dj rw Hkh Egkj gks 

x;kA vjs gt+kjksa o"kks± ls Egkj vkSj 

czkã.k dk cSj gSA 'kk;n ;g dkjLrkuh 

fyackys us jph gksxhA xqaMs us mls pkdw 

ugha ekjk] rq>s gh D;ksa ekjk\ vjs] rw 

czkã.k gS blfy, mlus rsjk dkaVk 

fudkyus dh Bkuh gksxhA lehj tks'kh 
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 ds ifjokj esa ,slh ppkZ FkhA ,sls vuqHko 

gksrs gh gSaA dqN Hkh cqjk gksrs gh lHkh 

dks esjh gYdh tkr fn[kkbZ nsrhA eSa Hkh 

fp<+rk] fryfeykrk] ij tkr FkksM+s gh 

cnyh tk ldrh gSA ¼11½ 

 Åijfyf[kr iafDr;ksa ls lkQ gS fd fyackys ds 

ckjs esa fu.kZ; mlds pfj= ds vk/kkj ij ugha vfirq 

mldh tkfr ds vk/kkj ij fy;k tkrk gSA lekt esa 

bl rjg dh HkzkfUr;k¡ vkt Hkh O;kIr gSa ftlesa dqN 

nqxqZ.kksa dks dsoy ,d tkfr ds lkFk tksM+ fn;k x;kA 

'kj.k dqekj fyackys dh bl dgkuh dks i<+us ds ckn 

lekt dk nksgjkiu mtkxj gksrk gSA 

 fyackys fy[krs gSa & ^^lehj tks'kh dk O;ogkj 

eSa ns[krk FkkA esjk /kj og laHkkyrk FkkA gekjs chp dHkh 

tkr&ikr vkM+s ugha vkbZA**¼11½  

 bl dgkuh ds ek/;e ls gesa irk yxrk gS fd 

lekt esa izpfyr bu :f<+;ksa ds D;k uqdlku gSa vkSj 

bu :f<+;ksa dks D;ksa u"V fd;k tkuk pkfg,A bu 

:f<+;ksa dk u"V djuk blfy, vko';d gS D;ksafd vxj 

bUgsa u"V ugha fd;k x;k rks dqN yksx budh otg ls 

,sls izrkfM+r gksrs jgsaxsA bu yksxksa dks buds O;fDrRo ds 

vk/kkj ij ugha vfirq fdl tkfr esa ;s tUes gSa] mlds 

vuqlkj muds pfj= dk fu/kkZj.k fd;k tkrk gSA vFkkZr 

vki fdlh O;fDr dks bl vk/kkj ij ugha ij[krs tks 

gesa ut+j vkrk gS vfirq ml vk/kkj ij djrs gSa tks fd 

lfn;ksa iwoZ fu/kkZfjr dj fn;k x;k FkkA ckck lkgc 

vEcsMdj us Hkh blh vk/kkj ij pkrqoZ.;Z O;oLFkk dk 

fojks/k fd;kA 

 lfn;ksa iwoZ dSls fdlh O;fDr dh vkthfodk 

dks mldh tkfr ds lkFk  vFkok tUe ds lkFk  

fu/kkZfjr fd;k tk ldrk gS vkfn&vkfnA nfyr lkfgR; 

blh ckr dk fojks/k djrk gSA blh dkj.k dgk x;k gS 

fd nfyr lkfgR; vU; lkfgR;ksa ls fHké gS %& 

nfyr lkfgR; oS;fDrd u gksdj lewg 

dk lkfgR; gSA fonzksg] la?k"kZ] tkx̀fr 

dh Hkkouk dks rhozrj djuk gh nfyr 

ys[ku dk mís'; jgk gSA vFkkZr udkj 

rFkk fonzksg ds ewY;ksa dks nfyr lkfgR; 

us lkekftd ifjorZu ds fy, Lohdkjk 

gSA ¼Hkwfedk 5½ 

 bl fonzksgh] ØkfUrdkjh lkfgR; ds ihNs  ckck 

lkgc ds la?k"kZ dk] mudh iz[kj cqf) vkSj mudh 

lk/kuk dh gh izsj.kk jgh gSA bl dkj.k ckck lkgc dh 

izsj.kk nfyr lkfgR; esa loZ= fn[kkbZ iM+rh gS%& 

lfn;ksa ls rhu o.kksZa dh lsok djuk & 

;gh ,dek= dke djrs jgus okys 

nfyr vc vkRetkxf̀r ds dkj.k vius 

ujd leku thou ds ckjs esa Hkh lkspus 

yxs vkSj viuk lkfgR; jpus yxsA bl 

ifjorZu ds ihNs ek= MkW- ckck lkgc 

vEcsMdj ds fopkj gSaa] vFkkZr ckck 

lkgc vEcsMdj ds eqfDr laxzke ds 

lkFk&lkFk nfyr dfork vkSj dgkuh 

Hkh tUe ysrh gSA ejkBh ds izLFkkfir 

dykoknh lkfgR;dkjksa us nfyr lkfgR; 

dk fojks/k fd;k vkSj dgk fd ;g 

lkfgR; izpkjoknh gSA dykRedrk dk 

izR;; nsuk nfyr lkfgR; dk mís'; Hkh 

ughaA nfyr lkfgR; oLrqr% lekt dks 

fn'kk nsus dk dke djrk gSA ¼Hkwfedk 

5½ 

 ckck lkgc dk vkg~oku gS & i<+ks] laxfBr gks] 

la?k"kZ djksA ;g vkg~oku lewps nfyr lkfgR; esa 

xqatk;eku gksrk gSA f'k{kk vkxs c<+us ds fy, izsfjr 

djrh gS vkSj lekt }kjk Fkksih x;h ;g ikjEifjd 

vkthfodk dekus okys lk/kuksa dks NksM+ nsus ds fy, 

izsj.kk nsrh gSA okeu jko ckxqy dh dgkuh esa csVk ;gh 

ckr vius firk ls dgrk gS & ^^firk th] tks Hkh gks 

tk;] eSa i<+kbZ ugha NksM+waxkA eq> ij yknh gqbZ ;g 

ukSdjh eSa ugha d:axkA ckotwn blds f'k{kk iwjh gksus ij 

lkWozsYl tSlk cqf)eku gksdj bl vekuoh; :f<+&izFkkvksa 

dk] vLi'̀;rk dk lewy uk'k d:axkA**¼15½ 

 bl dgkuh esa nks ihf<+;ksa dh lksp esa vUrj 

lkQ&lkQ ǹf"Vxkspj gksrk gSA firk iqjkuh ih<+h dk 

izfrfuf/kRo djrk gS tks fd vius ^^ikjEifjd dke** dks 

viuh fdLer eku dj pqipki jg tkrs gSa vkSj bu 

ijEijkvksa dk fojks/k ugha djrsA firk mu yksxksa esa ls gS 

tks la?k"kZ dks O;FkZ le>rs gSa vkSj vekuoh; O;ogkj dks 

viuk HkkX; eku dj pqipki lgrs gSaA ,sls yksxksa ds 

ckjs esa gh izfl) déM+ miU;kldkj ;w-vkj- vuUrewÆr 

fy[krs gSa %& 

vxj eq>ls iwNk tk;s fd Hkkjrh; 

lH;rk esa lcls cqjk D;k gS rks eSa 

fu%ladksp mÙkj nw¡xk % vLi'̀;rkA eSa 

nklrk le> ldrk gw¡ %& ,d nkl 

yM+ ldrk gS ijUrq vLi'̀;rk vUrZeu 

rd] vUrjkZRek rd iSB dj tkrh gS 

vkSj euq"; /khjs&/khjs ;g eglwl djus 

yxrk gS fd og lpeqp vLi`'; gSA 

¼x½ 
 firk blh Hkkouk ls xzLr gSA ijUrq csVk ckck 

lkgc dk vuq;k;h gS] mls i<+kbZ dk egÙo irk gSA og 

tkurk gS fd i<+kbZ ikjEifjd dke ls mldk ihNk 

NqM+ok ldrh gSA og LoHkko ls fonzksgh gW] ckck lkgc 

dh lk/kuk dk Qy] esgur dk Qy] csVs ds mÙkj esa 

ǹf"Vxkspj gksrk gS %& 

dsoy bl dkj.k esgrj cuw¡\ i<+kbZ 

NksM+dj iwjs xk¡o dh xanxh fudkyrk 

jgw¡A <ksrk jgw¡A eq>s esgrjh gh djuh 

Fkh rks Ldwy esa D;ksa Hkstk Fkk\ esjs eu 

esa LokfHkeku ds] Kku ds] ekuork ds 

nhi D;ksa tyk,\ 

 csVs ds tokc ls lkQ gS fd ckck lkgc us tks 

thou i;ZUr la?k"kZ fd;k] og foQy ugha gqvkA muds 

la?k"kZ ls lekt tkx̀r gqvk gSA og yksx tks lfn;ksa ls 
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 neu pØ esa tdM+s gq, Fks] mUgsa ,glkl gks x;k gS fd 

os Hkh euq"; gSaA lejl lekt dh vksj ;g igyk dne 

gSA 

 ,d ckr /;ku nsus ;ksX; gS fd tkfrokn dk 

na'k dsoy fgUnw /keZ esa ugha gS] ;g nwljs /keks± esa Hkh gSA 

dbZ yksxks a us tkfr ds neu ls cpus ds fy, iaFk cny 

fy;kA mUgksaus bLyke o blkbZ;r dk lgkjk ysus dk 

iz;kl fd;k] ijUrq tkfr pØ us bu yksxksa dk ogka Hkh 

nkeu ugha NksM+kA bl fo"k; esa lekt'kkL=h Jhfuokl 

fy[krs gSa %& 

dbZ dfFkr uhph tkfr ds yksxksa us /keZ 

ifjorZu fd;k vkSj bLyke vkSj 

blkbZ;r esa pys x;sA dqN yksxksa us 

fl[k iaFk vkSj vk;Zlekt dk lgkjk 

fy;kA ,slk vf/kdrj iatkc vkSj 

if'peh mÙkj izns'k esa gqvk] tgk¡ yksx 

tkfr ds dyad ls NqVdkjk pkgrs FksA 

ijUrq bu yksxksa dks ifjorZu ds i'pkr~ 

fofnr gqvk fd tkfr ls NqVdkjk ikuk 

bruk ljy ugha gS] tkfr us bu yksxksa 

dk ihNk buds u;s iaFkksa esa Hkh ugha 

NksM+kA Hkkjr esa bLyke vksj blkbZ;r 

ij tkfr dh Nki lkQ&lkQ ut+j 

vkrh gSA ¼80½ 

 Åijfyf[kr iafDr;ksa ls lkQ gks tkrk gS fd 

/keZ ;k iaFk cnyuk tkfr ds dyad ls eqfDr dk dksbZ 

jkLrk ugha gSA tkfr dh Nki ikfdLrkuh lekt ij Hkh 

lkQ&lkQ fn[kkbZ iM+rh gS tgk¡ pyfp=ksa ds uke Hkh 

tkfr;ksa ij j[ks tkrs gSaA mnkgj.kkFkZ ^^cnek'k xqTtj**] 

^^tê bu yanu**] ^^tê nk [kM+kd** ;s dqN izfl) 

ikfdLrkuh pyfp=ksa ds uke gSaA 

 er ifjorZu djus okys yksxksa dks Hkh lekt esa 

lEeku ikus ds fy, ckck lkgc ds ewyeU= dh 

vko';drk iM+hA ckck lkgc dk ewyeU= ^^i<+ks** bu 

yksxkss dh Hkh le> esa vk x;kA vkt dk nfyr lkfgR; 

i<+us ij ikBdksa dks ,glkl gks tkrk gS fd ckck lkgc 

fdrus nwjn'khZ FksA mUgksaus viuh nwjnf̀"V ls ;g tku 

fy;k Fkk fd tkfr ds neu ds fo#) lcls l'kDr 

gfFk;kj ,dek= f'k{kk gh gSA f'k{kk ,d ,slk gfFk;kj gS 

tks u dsoy O;fDr dks :f<+;ksa ls eqDr djrh gS] cfYd 

mls ,glkl djkrh gS fd og Hkh ,d LorU= O;fDr gS 

vkSj vius HkkX; dk fuekZ.k Lo;a dj ldrk gSA f'k{kk 

mlds HkkX; dks ifjoÆrr dj ldrh gSA bl fo"k; esa 

ckek QksLVhuk dh vkRedFkk d:Ddw ,d egÙoiw.kZ 

iqLrd gSA  

 ckek ds iwoZtksa us Hkh tkfr dh fo"kerk ls 

cpus ds fy, bZlkbZ iaFk viuk;kA ijUrq tkfr ds na'k 

us mldk ihNk ugha NksM+kA ckek viuh vkRedFkk esa 

uuksa ds iwokZxzgksa dks mtkxj djrh gSaA ;g vkRedFkk 

blfy, vko';d gS D;ksafd bZlkbZ er esa iknfj;ksa vkSj 

uuksa dks nsonwr le>k tkrk gS] ijUrq ;gk¡ rks nsonwrksa 

dk eu gh eSyk gS] iznwf"kr gS % 

ge bu yksxksa dks vius ?kjksa esa dSls 

?kqlus ns ldrs gSa vkSj vxj ge bUgsa 

?kqlus ns Hkh nsrs gSa rks ;s Lo;a gekjs 

?kjksa esa ugha ?kqlsaxs D;ksafd bUgsa viuk 

LFkku irk gSA ge bu thoksa ds fy, 

dqN ugha dj ldrsA vkSj gesa buds 

fy, dqN djuk Hkh ugha pkfg,A D;ksafd 

budh enn djus dk vFkZ  & ukx dks 

nw/k fiykuk gksxkA vxj ge bu yksxksa 

ds fy, dqN djrs Hkh gSa rks Hkh ;s vkxs 

ugha c<+ ldrsA ;s yksx ,sls gh gSaA 

vktdy yksx ,sls diM+s igu dj 

fudyrs gSa fd dHkh&dHkh bu yksxkas dks 

igpkuuk Hkh eqf'dy gksrk gSA ¼100½ 

 ckek dks uu dh ;s ckrsa lqudj ,glkl gks 

tkrk gS fd ppZ esa tkfrokn pje ij gSA bl dkUosaV 

ls ckek dk eu [kêk gks tkrk gS vkSj mls ;g ,glkl 

gks tkrk gS fd blkbZ;r dk ;g nkok fd ogk¡ lHkh oxZ 

,d leku gSa] ;g dsoy ,d eu?kM+Ur ckr gSA viuh 

vkRedFkk esa ckek Hkh ckck lkgc vEcsMdj ds lkFk 

lger gksrs gSa fd lkekftd lEeku f'k{kk ls gh izkIr 

gks ldrk gSA ckek dk HkkbZ mUgsa crkrk gS %& 

D;ksafd ge ijk;k tkfr esa tUes gSa] 

blfy;s gesa dHkh Hkh lEeku ugha 

feyrk gSA gels lEeku Nhu fy;k 

x;k gSA ijUrq ;fn ge i<+rs gSa vkSj 

vkxs c<+rs gSa rks ge bu viekuksa ls 

NqVdkjk ik ldrs gSaA blfy, /;ku ls 

i<+ks] ftruk i<+ ldrs gks mruk i<+ksA 

vxj vki i<+kbZ esa nwljksa ls vkxs jgrs 

gks rks yksx Lo;a vkdj vkils iwNsaxs 

vkSj vkids lkFk tqM+saxsA blfy, esgur 

djks vkSj lh[kksA 

 mi;qZDr dFku ls ;g Li"V gksrk gS fd ckek 

dh le> esa ckr vk tkrh gS fd f'k{kk gh lEeku dk 

i;kZ; gSA fcuk f'k{kk ds lEEkku ugha feysxkA ,d 

f'kf{kr O;fDr dh tkfr mldh f'k{kk dh ped esa [kks 

tkrh gS vkSj ,sls O;fDr dh miyfC/k;ksa ds le{k lekt 

ureLrd gksrk gSA 

fu’d’kZ  

 vr% ;g ckr dgh tk ldrh gS fd ckck 

lkgc MkW- Hkhejko vEcsMdj ,d ,sssls T;ksfriqUt] 

lkekftd nwjnz"Vk vkSj ,sls egkekuo Fks] ftUgksaus 

pkrqoZ.;Z lekt O;oLFkk dh xgjkbZ ls foospuk dhA 

lEHkor% mUgks aus vuqHko dj fy;k Fkk fd fgUnw lekt esa 

LFkkfir tkfr izFkk dks lekIr ugha fd;k tk ldrk 

ijUrq bls yka?kk vo'; tk ldrk gSA f'k{kk og 'kL= gS 

ftlls cM+s ls cM+k ;q) thrk tk ldrk gSA ckck lkgc 

ls izsj.kk ysdj nfyr lkfgR; u dsoy nfyrksa dks f'k{kk 

nsus ,oa muesa laxBu dh Hkkouk Hkjus ds fy, izsfjr dj 

jgk gS] vfirq leLr tuksa esa ,d lgkuqHkwfr iSnk djus 

dk dke Hkh dj jgk gS ftlls lekt esa QSyh dVqrk 

vkSj lkekftd fo"kerk de gks jgh gS vkSj lekt 
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 lejlrk dh vksj vxzlj gks jgk gSA f'k{kk Kku dk og 

lw;Z gS ftldh vfXu esa lkjs tkfr Hksn ty dj jk[k gks 

tk;saxsA 

lanHkZ xzaFk lwph 

flUgk] xksiky 'kj.k vkSj jes'k pUnz flUgk] 
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ubZ fnYyh] 1936 
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